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Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

 

Учебный план 10-11 классов (2025-2027г.г.) МОУ СШ № 75 реализует 

основную образовательную программу среднего общего образования школы ООП 

СОО. 

• Учебный план 10-11 классов МОУ СШ № 75 разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 

• № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413»; 

• Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 
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• Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26»; 

• «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21» (в действующей редакции); 

• Уставом МОУ СШ № 75. 

• Основной образовательной программы среднего общего образования. 
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Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

школа № 75 Красноармейского района Волгограда" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план для 10-11 классов представляет собой совокупность 

индивидуальных учебных планов.  Он сформирован на основании индивидуальных 

учебных планов учащихся и включает несколько учебных планов: 

на базе 10 А класса: 

- гуманитарного профиля: литературы, истории, обществознания; 

 - естественно - научного профиля: химии, биологии. 

на базе 10 Б класса: 

- информационно-технологического профиля 1: математики, информатики. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

            Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

на введение учебных курсов: 

•  «Избранные вопросы по математике» 
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• «Русское правописание: орфография и пунктуация» 

• «Зоология с основами систематики» 

• «Химия в задачах и экспериментах» 

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 75 

Красноармейского района Волгограда" языком обучения является русский язык. 

Обучение в МОУ СШ № 75 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», в виду 

отсутствия заявлений родителей (законных представителей) обучающихся МОУ СШ 

№ 75. В случае изменения образовательного заказа семьи, формализованного в 

заявлениях о желании изучить данные учебные предметы и при ресурсной готовности 

МОУ СШ № 75, в учебный план будут внесены изменения, и право гражданина на 

изучение родного языка и родной литературы будет обеспечено. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки», в виду отсутствия заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся МОУ СШ № 75. 

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание за триместр) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам 

(за год). Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра 

(года).  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя школа № 75 Красноармейского района Волгограда".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А, 10Б класса на 2025-2026учебный год при 5-ти дневной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

10А 10А 10Б 
Гуманитарный профиль Естественно-научный 

профиль 

Информационно-технологический 

профиль 1  

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Базовый 2 

 

2 

Литература Базовый  3 3 

 Углубленный 5   

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3/3 

 

3 

Математика и информатика Математика Базовый 5 

 

 

 Углубленный   8 

Информатика Базовый 1 

 

 

 Углубленный   4 

Общественно-научные предметы История Базовый  2 2 

 Углубленный 4   

Обществознание Базовый  2 2 

 Углубленный 4   

География Базовый 1 

 

1 

Естественно-научные предметы Физика Базовый 2 

 

2 

Химия  Базовый 1  1 

 Углубленный  3  

Биология Базовый 1  1 

 Углубленный  3  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Базовый 1 

 

1 

Физическая культура Физическая культура Базовый 2 

 

2 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 

 

1 
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Итого   33/3 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Наименование учебного курса     

Избранные вопросы по математике  1 

 

1 

Зоология с основами систематики  0 1 0 

Химия в задачах и экспериментах  0 1 0 

Итого  1 3 1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 34 

Количество учебных недель  34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-и 

дневной неделе)  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 34 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А, 11Б класса на 2026-2027 учебный год   при 5-ти дневной неделе 

Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

Количество часов в неделю Всего в 

неделю 

Всего часов 

11А 11А 11Б 
Гуманитарный 

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

Информационно-

технологический профиль 1  

Обязательная часть  

Русский язык Базовый 2 

 

2 4 136 

Литература Углубленный 

/Базовый 

5 3 3 11 374 

Иностранный язык Базовый 3/3 

 

3 6/3 204/102 

Математика Базовый 

/Углубленный 

5 

 

8 13 442 

Информатика Базовый/ 

Углубленный 

1 

 

4 5 170 

История Углубленный 

/Базовый 

4 2 2 8 272 

Обществознание Углубленный 

/Базовый 

4 2 2 8 272 

География Базовый 1 

 

1 2 68 

Физика Базовый 2 

 

2 4 136 

Химия  Базовый 

/Углубленный 

1 3 1 5 170 

Биология Базовый 

/Углубленный 

1 3 1 5 170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Базовый 1 

 

1 2 68 

Физическая Базовый 2 2 4           136 
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культура  

  32 30 32  2618/102=2720 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 

 

1 2 68 

Избранные вопросы по математике 1 

 

1 2 68 

Зоология с основами систематики 0 1 0 1 34 

Химия в задачах и экспериментах 0 1 0 1 34 

Итого 2 4 2   

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34   

Количество учебных недель 34 34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 34  Итого:2822/102=2924 

Предельно допустимая годовая нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

1156 1156  2312/612 
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